
 

  

 

  

 

  

  déçu   fatigué / épuisé   

 

      

 

 dégouté / écœuré triste surpris / étonné irrité / contrarié / 
agacé / mécontent 

j’ai mal / j’ai un bobo plein d’amour / 
reconnaissant / amical 

 

  

    

  

  désespéré effrayé fâché malade   

   

 
 

   

   heureux / content furieux / enragé    

 

  

Imprimer recto-verso, découper et transporter avec soi pour les urgences… 



 

 
 

 

 aller aux toilettes jouer  

 

 

 
 

boire repos être réconforté être protégé 

 

   
manger tendresse / affection / 

câlins / bisous 
être aidé / encouragé / 

soutien 
respect 

 

 
 

 

 aller dehors me débrouiller seul / 
autonomie 

 

 


